
CHE COS’È 
LIBRI DA PICNIC?

E’ stato ideato e realizzato da 
Fondazione Aida e dall’associazione 
Micromacchina comunicare la società APS 
con il sostegno di Fondazione Cariplo e grazie a 
una rete territoriale di 17 partner locali.

Nell’annualità nel 2021-2022 ha coinvolto 
450 ragazzi/e in luoghi d’aggregazione 
sportivi e naturalistici del mantovano 
e del casalasco. I partecipanti, insieme ai 
Giovani Ambasciatori di Libri, hanno 
registrato in podcast oltre 100 brevi letture 
teatralizzate di libri dedicati alle loro passioni: lo 
sport e la natura! 

LIBRI DA PIC NIC 
è un innovativo 

PROGETTO DI PROMOZIONE ALLA LETTURA 
rivolto a RAGAZZI/E DAI 9 AI 14 ANNI

#podcast

IL KIT
CHE RACCONTA IL PROGETTO 

e propone 
ATTIVITA’ DIDATTICHE 

#teatro

#sport
#natura

#lettura

I PODCAST AUDIO PER FAR CRESCERE LA COMUNITÀ 
DEI GIOVANI LETTORI



È UN PROGETTO 
DI PROMOZIONE ALLA LETTURA 

rivolto a RAGAZZI/E DAI 9 AI 14 ANNI

LIBRI DA PICNIC
2° EDIZIONE

E’ stato ideato e realizzato da 
Fondazione Aida ets  e dall’associazione 
Micromacchina comunicare la società APS .

con il sostegno di Fondazione Cariplo e grazie a una 
rete territoriale di 17 partner locali.

Questa 2° edizione si è svolta nell’annualità 2023-
2024  e ha coinvolto 450 ragazzi e ragazze presso 
doposcuola, centri estivi, luoghi naturalistici e sportivi  
del mantovano e del casalasco. I partecipanti insieme 
ai Giovani Ambasciatori di Libri hanno registrato 200 
podcast con interviste e brevi letture teatralizzate di 
libri dedicati alle loro passioni: lo sport e la natura!



Hanno così  dato vita ai 

PODCAST DI LIBRI DA PIC NIC 
col desiderio di 

farli ascoltare ai loro coetanei, 
invogliandoli alla lettura. 

Scopri i podcast 
sul canale Spreaker di Libri da Picnic. 

Per ascoltarli scansiona il QR code 
o clicca sulla stella di Spreaker!

https://www.spreaker.com/user/libri-da-pic-nic--16404077


LA CARTA 
D’IDENTITÀ

DEL PROGETTO

Fondazione Aida ets  
Da 40 anni in prima linea 

nella produzione teatrale e culturale. 
Ha sede a Verona

CAPOFILA 

Micromacchina - 
comunicare la società APS  

Da 15 anni promuove progetti di educazione 
ai nuovi media. Ha sede a Bozzolo (MN)

PARTNER 

Fondazione Cariplo  
Grazie al bando 2022 

“Per il libro e la lettura”

CON IL SOSTEGNO DI



LA CARTA 
D’IDENTITÀ

DEL PROGETTO

Case editrici

SOGGETTI ADERENTI

Scrittori partner
Sofia Gallo ● Guido Conti ● Andrea Giliberto

I Comuni di

Cooperative sociali che gestiscono doposcuola e/o centri estivi

Soggetti attivi 
in ambito educativo

Associazioni 
sportive

Enti di tutela 
ambientale

Comune di 
Bozzolo

Comune di 
Marcaria

Comune di 
Ostiglia



LIBRI DA PIC NIC 
è stato realizzato in un’area vasta del mantovano e ha 

coinvolto anche alcuni territori cremonesi dell’area casalasca. 
I territori limitrofi sono stati raggruppati in zone per facilitare la 

realizzazione del progetto nell’arco temporale previsto dal bando.

I TERRITORI
COINVOLTI

Borgo 
Mantovano

Marcaria
Bozzolo

S.Giorgio Bigarello

Ostiglia

Serravalle Po

Moglia

Suzzara

Curtatone

Casalmaggiore

Piadena

Asola



Ha puntato sulle passioni dei ragazzi/e proponendo loro una 
selezione di libri su sport e natura editi dalle case editrici partner

E’ andato incontro ai ragazzi realizzando dei “pic nic di libri” in 
doposcuola, centri estivi e nei loro luoghi di ritrovo sportivi 

Ha promosso la condivisione tra pari: ragazzi già appassionati lettori 
hanno partecipato a un workshop di formazione diventando “Giovani 
Ambasciatori di Libri” e a seguire hanno coinvolto altri coetanei, 
invogliandoli alla lettura

Ha proposto un mix tra linguaggi creativi  (lettura, nuovi media e 
teatro): i partecipanti hanno registrato podcast con audio-recensioni 
teatralizzate dei libri

Ha incentivato la nascita di una redazione online coinvolgendo i 
“Giovani Ambasciatori di Libri” dei vari territori che hanno realizzato 
interviste 

QUALI SONO GLI
ASPETTI INNOVATIVI 

DEL PROGETTO? 



               I Giovani Ambasciatori di Libri hanno 
individuato i titoli da proporre ai coetanei per 
i pic nic di libri, scegliendo tra le copie inviate 
dalle case editrice partner del progetto. 

COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

PER I YOUNG BOOK AMBASSADOR

A seguire hanno partecipato a un workshop 
dove hanno appreso le tecniche base 
per condurre, registrare e montare una 
trasmissione radiofonica, realizzando un loro 
podcast “Il magialibri” con interviste doppie 
sul tema della lettura. 

Successivamente ragazzi e ragazze hanno dato vita a 
una redazione online:  i Young Book Ambassador delle varie 
zone hanno intervistato  in call scrittori, editor e illustratori, 
come Sofia Gallo, Daniela Cologgi e Federico Appel. 

Infine hanno partecipato alle feste conclusive, incontrando gli scrittori 
partner del progetto, in particolare Guido Conti ad Asola e Andrea Giliberto 
alle Grazie di Curtatone.



COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

Presso doposcuola, centri estivi e sportivi i ragazzi, sotto la guida di 
un team interdisciplinare, hanno partecipato a un doppio laboratorio. 
Nel primo incontro hanno giocato col Jukebook e, ascoltando i podcast 
registrati dai loro coetanei, sono stati stimolati a prendere in prestito 
un libro sulle loro passioni (sport o natura) tra quelli selezionati dai 
Young Book Ambassador. Nel secondo incontro hanno realizzato un 
podcast teatralizzato, recitando una frase del libro che più li ha colpiti.

PER I NUOVI LETTORI



COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

In ciascuna zona dove si è svolto il progetto è stato 

realizzato un evento conclusivo che ha attivamente 

coinvolto i Young Book Ambassador e i “nuovi lettori”, 

offrendo loro l’occasione di far ascoltare alla comunità 

locale i podcast da loro registrati. Alle feste finali hanno 

preso parte gli scrittori partner: Andrea Giliberto alle Grazie 

di Curtatone, Guido Conti ad Asola mentre Sofia Gallo ha 

incontrato i ragazzi online.
Sofia Gallo è autrice di numerosi racconti per bambini, 

ragazzi e Young Adult. Per maggiori info www.sofiagallo.it

Guido Conti è autore di numerosi racconti per ragazzi sul 

tema della natura con protagonista la cicogna Nilou.

Andrea Giliberto è autore del libro I ragazzi di Strennikov, 

edito da Coccole Books. 

FESTE FINALI CON ATTORI E 
INCONTRI CON AUTORI

http://www.sofiagallo.it


COME È STATO 
SVILUPPATO 

IL PROGETTO?

In alcuni luoghi naturalistici e sportivi (presso l’Oasi WWF Le Bine di 
Calvatone e presso la pista di atletica dell’Interflumina a Casalmaggiore), 
l’evento finale è stato animato da due attrici di Fondazione Aida con il 

dado racconta-storie dedicato alla playlist di Libri da Pic Nic. 
Sono inoltre stati consegnati i cestini con una selezione dei libri e i 
TOTEM DI LIBRI DA PIC NIC, per dar vita a nuovi presidi per la lettura 

anche in contesti sportivi e naturalistici.



LIBRI DA PIC NIC 
Ha portato la lettura nei doposcuola, centri estivi, luoghi naturalistici e sportivi 
di aggregazione dei ragazzi organizzando 20 Pic Nic di Libri, intercettando 
bambini e ragazzi  che generalmente nel loro tempo libero non leggono e/o 
frequentano poco/per nulla le biblioteche.

Ha proposto una trentina di  libri sullo sport e sulla natura, temi che attraggono 
i ragazzi. Inoltre li ha fatti familiarizzare con nuovi generi come la graphic novel.

Ha fatto sperimentare ai ragazzi la contaminazione tra più linguaggi creativi 
(lettura, teatro e nuovi media) organizzando 25 sessioni di registrazioni 
di podcast nei doposcuola, centri estivi, luoghi naturalistici e sportivi di 
aggregazione dei ragazzi.

Ha promosso l’acquisizione tra i ragazzi di nuove competenze relative ai nuovi 
media (podcast audio), incentivando la nascita di una redazione online di 
Young Book Ambassador

Ha coinvolto 450 giovani under 14 che hanno registrato oltre 200 podcast 
audio.

Ha promosso un passaparola virtuoso di promozione alla lettura tra ragazzi e 
ragazze. I podcast di Libri da pic nic sono già stati ascoltati online più di 1500 
volte invogliando altri una leggere i libri presentati 

GLI OBIETTIVI
RAGGIUNTI



Questi  sono i libri sgranocchiati dai ragazzi e le 
ragazze che hanno partecipato al progetto

LIBRI
SGRANOCCHIATI

Coccole Books
● Sorriso di squalo (Elisa Mazzoli, 2015)

● Gli Antipatici (Anna Lavatelli, 2021)

● L’estate di Nora (Laura Novello, 2019) 

● Il rovescio della medaglia (Saverio Simonelli, 2020)

● Corsa giusta (Antonio Ferrara, 2015)

Sinnos
● Annie. Il vento in tasca 

(Roberta Balestrucci Fancellu, 2019)

● Controcorrente (Alice Keller, 2017)

● Doppio passo (Alice Keller, 2020)

● Pesi massimi (Federico Appel, 2017)

● Appuntamento nel bosco 

(Sylvia Vanden Heede, 2016)

● Dorando e gli altri. Storie di sport e Olimpiadi 

(Vinicio Ongini, 2008)

● Una ragazza in cima (Francesca Brunetti, 2017)

● La prova dei Cinque Petali 

(Paolina Baruchello, 2022)

● La strada ti chiama (Francesca Bonafini, 2022)

● Olaf baffi lunghi (Maria Vago, 2022)

● Borders (Giuliana Facchini, 2022)

Ed. Paoline
● L’albero delle sorprese 

(Rosa Tiziana Bruno, 2021)

● La compagnia degli animali estinti 

(Chiara V. Segré, 2020)

● Chi ha paura del lupo Carnera? 

(Roberto Pavanello, 2007)

● La guerra del miele (Pino Pace, 2010)

● Il Principe Mirtillo (Francesca Ruggiu Traversi, 2011)

● Un gatto in affitto (Lodovica Cima, 2016)

● Il delfino di Miguel (Maurizio Giannini, 2022)

Libri degli autori 
incontrati durante il progetto

Andrea Giliberto
● I ragazzi di Strennikov (Coccole Books, 2021)

Sofia Gallo
● Chi trova una volpe trova un tesoro (Sinnos, 2017)

● Mistero sul lago (EDT-Giralangolo, 2022)

Guido Conti
● Il volo felice della cicogna Nilou (Rizzoli, 2018) 

● Un giorno tornerò da te (Libreria Ticinum, 2020)



I PODCAST DEI 
GIOVANI AMBASCIATORI DI LIBRI

I Young Book Ambassador hanno realizzato interviste doppie sul 
tema della lettura e interviste a scrittori, editor e illustratori delle case 

editrici partner del progetto. Si sono occupati anche del montaggio! 

I PODCAST
DI LIBRI DA PICNIC

PATAPOD
Suzzara

IL MANGIALIBRI
Oglio Po

 I YOUNG BOOK 
AMBASSADOR A 
TUXTU CON...

IL MANGIALIBRI
Borgo Mantovano

Clicca sui bottoni rotondi per ascoltarli!

IL MANGIALIBRI
S. Giorgio Bigarello

https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-il-mangialibri-san-giorgio-bigarello--6150981
https://www.spreaker.com/podcast/2ed-i-young-book-ambassor-a-tuxtu-con--6159192
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-patapod--6142564
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-il-mangialibri-borgo-mantovano--6147610
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-il-mangialibri-oglio-po--6177068


I PODCAST DEI NUOVI LETTORI
Le brevi letture teatralizzate dei libri registrate dai partecipanti 
presso doposcuola, centri estivi e sportivi sono state montate 

con un jingle scelto dai ragazzi e ragazze e sono state postate 
online sul canale Spreaker di Libri da Pic Nic.

I PODCAST
DI LIBRI DA PICNIC

CENTRO ESTIVO
BOSCO 

FORMIGOSA

DOPOSCUOLA
BORGO 

MANTOVANO
BASKET CORONA 

PLATINA
DOPOSCUOLA

ASOLA

Clicca sui bottoni rotondi per ascoltarli!

ATLETICA 
INTERFLUMINA

DOPOSCUOLA
BOZZOLO

DOPOSCUOLA
MERAKI

DOPOSCUOLA
OSTIGLIA

DOPOSCUOLA
MARCARIA

DOPOSCUOLA
MOGLIA

DOPOSCUOLA
CURTATONE

DOPOSCUOLA
SAN GIORGIO 
BIGARELLO

SUZZARA

https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-atletica-interflumina-libridapicnic--6190327
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-basket-corona-platina-libridapicnic--6178335
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-centro-estivo-bosco-formigosa--6329717
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-doposcuola-asola-libri-da-pic-nic--6101266
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-doposcuola-borgo-m-no-libridapicnic--6142349
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-doposcuola-bozzolo-libridapicnic--6172995
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-doposcuola-curtatone-libridapicnic--6170192
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-doposcuola-marcaria-libri-da-picnic--6110231
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-doposcuola-meraki-libridapicnic--6190279
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-doposcuola-moglia-libri-da-picnic--6151888
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-doposcuola-ostiglia-libridapicnic--6190181
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-doposcuola-s-giorgio-libridapicnic--6185110
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-suzzara-libri-da-pic-nic--6160948


I PODCAST DELLA PRIMARIA 
DI SAN GIORGIO BIGARELLO

LIBRI DA PIC NIC ha fatto tappa ad aprile 2024 a San Giorgio 
Bigarello, per incontrare, insieme allo scrittore Andrea Giliberto, 

alcune classi dell’IC San Giorgio di Mantova nell’ambito della fase di 
disseminazione del progetto di promozione alla lettura che aveva 

coinvolto i bambini del doposcuola del territorio.

I PODCAST
DI LIBRI DA PICNIC

Clicca sul bottone rotondo per ascoltarlo!

SAN GIORGIO 
BIGARELLO

Gli studenti  di 4A e 4B della Scuola Primaria Rita 
Levi-Montalcini ascoltando i podcast dei libri 

registrati dai loro coetanei al doposcuola si sono 
così appassionati che a loro volta hanno registrato 

in classe con la loro insegnante gli assaggi dei loro 
libri preferiti.  È così nato un nuovo podcast.

https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-primaria-san-giorgio-libri-da-picnic--6192083


I YOUNG BOOK AMBASSADOR 
Sono una sessantina gli under14 già 
appassionati lettori che hanno partecipato 
ai workshop di formazione di Libri da Pic Nic 
organizzati nei vari territori. Diventati Giovani 
Ambasciatori di Libri hanno preso parte alla 
redazione, realizzando interviste in podcast e 
coinvolgendo altri coetanei nei Pic Nic di Libri.

I PROTAGONISTI
DEL PROGETTO



I PROTAGONISTI
DEL PROGETTO

I “NUOVI LETTORI”  
Sono oltre 350 i ragazzi e le ragazze che nei 
doposcuola, centri estivi e  sportivi hanno 
partecipato ai pic nic dei libri, “assaggiando” 
libri sullo sport e la natura. Molti di loro hanno 
poi registrato i podcast.



PERCHÈ 
PROPORRE I 

PODCAST DI LIBRI DA PICNIC?

Ce lo spiega la formatrice Elisa Malvezzi 
dell’associazione “Micromacchina – comunicare la società APS” che ha 
contribuito a ideare il progetto e a realizzarlo, occupandosi in particolare 

dei workshop rivolti ai Young Book Ambassador. 

RAPPRESENTANO  UN APPROCCIO INNOVATIVO ALLA LETTURA 
● si basano su una metodologia partecipativa che valorizza il protagonismo giovanile 
● puntano sulle passioni dei ragazzi per lo sport e la natura
● stimolano la condivisione emotiva 

ASCOLTA LA SUA AUDIO-INTERVISTA

PROMUOVONO LE COMPETENZE EUROPEE 
● competenze chiave  (in particolare la competenza alfabetico funzionale, la competenza 
digitale e la competenza personale, sociale)
● competenze trasversali o competenze di cittadinanza 

AVVICINANO I RAGAZZI A UN NUOVO GENERE: LE GRAPHIC NOVEL
Si tratta di romanzi illustrati: l’accoppiamento di parole e immagini facilita la lettura e la 
rende più piacevole. A differenza dei fumetti le graphic novels sono storie autoconclusive 
(costituite da un unico volume), hanno un certo respiro narrativo e affrontano anche 
tematiche legate al sociale e all’attualità.

https://www.spreaker.com/episode/libri-da-picnic-a-scuola--52196728
https://www.spreaker.com/user/16404077/libri-da-picnic-a-scuola


Annie. Il vento in tasca 
(Roberta Balestrucci Fancellu, Sinnos, 2019)

Controcorrente (Alice Keller, Sinnos, 2017)

Doppio passo (Alice Keller, Sinnos, 2020)

Pesi massimi(Federico Appel, Sinnos, 2017)

La prova dei cinque petali 
(Paolina Baruchello, Sinnos, 2022)

LE GRAPHIC NOVEL

PERCHÈ 
PROPORRE I 

PODCAST DI LIBRI DA PICNIC?

Tra i titoli inseriti nella bibliografia di LIBRI DA PIC NIC  
vi sono 5 GRAPHIC NOVEL PER RAGAZZI edite da Sinnos.  



COME 
UTILIZZARE IN 

CLASSE I PODCAST DI 
LIBRI DA PICNIC

Ascolto online 
podcast realizzati dai 

coetanei di 
Libri da Picnic

1

Scelta 
individuale del libro 

Ciascun studente 
dopo aver ascoltato i 

podcast sceglie il libro 
che più lo incuriosisce 

ed è più vicino alle sue 
passioni per lo sport 

e/o la natura

2

3
Dalla lettura alla 

discussione in classe 
L’insegnante può proporre percorsi 

specifici legati ai Libri da Picnic 
● percorso emotivo - 

relazionale sulla lettura 
● percorso su cittadinanza 

attiva e ambiente 
● percorso su cittadinanza 

attiva e sport
● percorso su cittadinanza 

digitale

4
Gli alunni postano 

un commento 
online sotto 

al podcast 
ascoltato, dando 
così un feedback 

ai ragazzi/e di 
Libri da Picnic



UN PERCORSO 
EMOTIVO - 

RELAZIONALE 
SULLA LETTURA

I podcast di Libri da pic nic offrono agli insegnanti 
l’opportunità di proporre in classe attività volte 

alla promozione dell’intelligenza emotiva.
La lettura infatti aumenta l’empatia, la comprensione di se stessi, la 
propria identità sociale, la capacità di comprendere meglio la propria 
personalità e quella degli altri e la capacità di comprendere culture 

diverse dalla propria.

Ce ne parla la psicologa e psicoterapeuta Elena Paroli, 
vicepresidente dell’associazione “Micromacchina – comunicare la società 
APS” che ha contribuito a ideare il progetto e a realizzarlo, occupandosi in 

particolare dei workshop rivolti ai Young Book Ambassador. 

ASCOLTA LA SUA AUDIO-INTERVISTA

https://www.spreaker.com/episode/lettura-e-intelligenza-emotiva--52196787


PROPOSTA
OPERATIVA

Si parte dall’ascolto in classe delle playlist di Libri da Pic Nic dedicate ai  libri degli 
scrittori partner e adatte a differenti fasce d’età. 

Gli alunni ascoltano uno stesso libro “sgranocchiato” da vari coetanei ciascuno dei 

quali ha scelto di registrare in podcast la frase che più gli “risuonava”. 

A seguire si discute in classe dell’aspetto emotivo-relazionale della lettura con un 

contributo audio della psicologa Elena Paroli rivolto proprio ai ragazzi. 

L’insegnante insieme ai ragazzi sceglie un libro (o tra quelli della bibliografia di Libri da Pic 
Nic o tra quelli della biblioteca). Ciascun alunno lo legge individualmente e poi in classe 
ognuno riferisce la frase/il paragrafo che più ha risuonato in lui. 

L’insegnante fornisce a ciascun alunno lo stesso estratto di un libro. Ogni studente 
sottolinea nel testo la frase che più ha risuonato in lui.

1

2

3 L’insegnante fornisce a ciascun alunno lo stesso estratto di un libro. Ogni alunno sceglie 
nel testo 5 parole che poi scriverà sui rami di un albero disegnato. Con le 5 parole produce 
un breve componimento creativo.

ASCOLTA LA SUA AUDIO-INTERVISTA

Infine si passa all’attività di lettura e di condivisione che può essere realizzata 

con tre differenti modalità: 

https://www.spreaker.com/episode/il-potere-emotivo-dei-libri-spiegato-ai-ragazzi--52196979


Yousef
Ettore

Thomas B.

Giacomo

Adele

PLAYLIST

Ascoltiamo il libro

I RAGAZZI DI STRENNIKOV
del nostro scrittore partner ANDREA GILIBERTO

Coccolebooks, 2021

età consigliata 11-13 anni 
PREMI SUL BOTTONE ROTONDO PER ASCOTLARE I  
PODCAST SGRANOCCHIATI DAI NOSTRI LETTORI! 

Chiara

Melissa

Sarah

https://www.spreaker.com/episode/yousef-sgranocchia-i-ragazzi-di-strennikov--60685178
https://www.spreaker.com/episode/ettore-sgranocchia-i-ragazzi-di-strennikov--60685171
https://www.spreaker.com/episode/thomas-b-sgranocchia-i-ragazzi-di-strennikov--60685172
https://www.spreaker.com/episode/giacomo-sgranocchia-i-ragazzi-di-strennikov--60685175
https://www.spreaker.com/episode/adele-sgranocchia-i-ragazzi-di-strennikov--60685173
https://www.spreaker.com/episode/chiara-sgranocchia-i-ragazzi-di-strennikov--60685174
https://www.spreaker.com/episode/melissa-sgranocchia-i-ragazzi-di-strennikov--60685176
https://www.spreaker.com/episode/sarah-sgranocchia-i-ragazzi-di-strennikov--60685177


PLAYLIST

Ascoltiamo il libro

UN GIORNO TORNERÒ DA TE
del nostro scrittore partner GUIDO CONTI

Libreria Ticinum, 2020

età consigliata 8-10 anni 
PREMI SUL BOTTONE ROTONDO PER 

ASCOTLARE I  PODCAST SGRANOCCHIATI 
DAI NOSTRI LETTORI! 

Francesco JaslineChanel

AlexandraAnis

https://www.spreaker.com/episode/francesco-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-te--60682103
https://www.spreaker.com/episode/jasline-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-te--60685032
https://www.spreaker.com/episode/chanel-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-te--60681883
https://www.spreaker.com/episode/alexandra-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-te--60662064
https://www.spreaker.com/episode/anis-sgranocchia-un-giorno-tornero-da-te--60662063


PERCORSO 
CITTADINANZA 

ATTIVA E SPORT

LA COMPILATION DI 
LIBRI DA PICNIC - SPORT

I podcast di Libri da Pic Nic offrono 
agli insegnanti l’opportunità di 
affrontare da più punti di vista il 

tema dello sport.

Riunisce 54 podcast registrati da 
ragazzi e ragazze con le letture 
teatralizzate di libri sul tema dello 
sport pubblicati dalle case editrici 
partner del progetto. La compilation 
Libri da Picnic Sport si può ascoltare 
sul Canale Spreaker cliccando sulla 

stella qui a fianco.

https://www.spreaker.com/podcast/libri-da-pic-nic-sport-2-edizione--6230435


CLASSIFICA 
Tra gli 11 titoli sul tema dello sport proposti durante 
i pic nic di libri i più letti dai partecipanti e quelli a cui 

sono stati dedicati più podcast sono i seguenti:

LA 
COMPILATION

Doppio passo
di Alice Keller

Sinnos, 2020
I ragazzi di 
Strennikov

di Andrea Giliberto
Coccolebooks, 2021

La prova dei 
Cinque Petali
di Paolina Baruchello
Sinnos, 2022

A SEGUIRE
Una ragazza in cima di Francesca Brunetti | Sinnos, 2017 
Dorando e gli altri. Storie di sport e 
Olimpiadi di Vinicio Ongini | Sinnos, 2008 

Pesi massimi di Federico Appel | Sinnos, 2017 

Corsa giusta di Antonio Ferrara | Coccolebooks, 2015 

Annie. Il vento in tasca 
di Roberta Balestrucci Fancellu | Sinnos, 2019 

Il rovescio della medaglia 
di Saverio Simonelli | Coccolebooks, 2020 

La strada ti chiama di Francesca Bonafini | Sinnos, 2022 
Controcorrente di Alice Keller | Sinnos, 2017 



Si parte dall’ascolto in classe della 
COMPILATION LIBRI DA PIC NIC – SPORT 

A seguire ciascun alunno sceglie il libro che più lo incuriosisce tra quelli 
“sgranocchiati” in podcast dai suoi coetanei e lo legge a casa.
Dalla lettura individuale si passa poi alla discussione in classe.

LA PROPOSTA 
OPERATIVA

I TEMI PER LA DISCUSSIONE IN CLASSE

PARITÀ DI GENERE NELLO SPORT
Le imprese sportive di ragazze che si sono 

emancipate e hanno raggiunto grandi 
traguardi

● Una ragazza in cima  ● Annie e il vento in tasca
● Doppio Passo ● Controcorrente

SPORT E DIRITTI
Storie di sportivi che si sono impegnati per 

un modo più giusto 
● Pesi massimi  
● Corsa giusta

SPORT E AMICIZIA
Romanzi con protagonisti ragazzi/e che 

affrontano gare sportive
● I ragazzi di Strennikov

● Il rovescio della medaglia 
● La prova dei cinque petali

● La strada ti chiama

PERSONAGGI SPORTIVI
Racconti che presentano i grandi del mondo 

dello sport
● Dorando e gli altri. Storie di sport e Olimpiadi 

https://www.spreaker.com/show/libri-da-pic-nic-sport


LA 
BIBLIOGRAFIA 

PER FASCIA D’ETÀ

8 - 10 ANNI

11 - 13 ANNI

La prova dei Cinque Petali di Paolina Baruchello | Sinnos, 2022

Annie. Il vento in tasca di Roberta Balestrucci Fancellu | Sinnos, 2019

Controcorrente di Alice Keller | Sinnos, 2017

Doppio passo di Alice Keller | Sinnos, 2020

Dorando e gli altri. Storie di sport e Olimpiadi di Vinicio Ongini | Sinnos, 2008

Una ragazza in cima di Francesca Brunetti | Sinnos, 2017

La strada ti chiama di Francesca Bonafini | Sinnos, 2022

Pesi massimi di Federico Appel | Sinnos, 2017

Il rovescio della medaglia di Saverio Simonelli | Coccolebooks, 2020

Corsa giusta di Antonio Ferrara | Coccolebooks, 2015

I ragazzi di Strennikov di Andrea Giliberto | Coccolebooks, 2021



PERCORSO 
CITTADINANZA 

ATTIVA E AMBIENTE

LA COMPILATION DI 
LIBRI DA PICNIC - NATURA

I podcast di Libri da Pic Nic offrono agli 
insegnanti l’opportunità di affrontare 
da più punti di vista il tema dell’ambiente.

Riunisce 110  podcast registrati da 
ragazzi e ragazze con le letture 
teatralizzate di libri sul tema dello 
sport pubblicati dalle case editrici 
partner del progetto. La compilation 
Libri da Picnic  Natura si può ascoltare 
sul Canale Spreaker cliccando sulla 

stella qui a fianco.

https://www.spreaker.com/podcast/libri-da-pic-nic-natura-2-edizione--6230436


CLASSIFICA 
Tra gli 17 titoli sul tema dell’ambiente proposti durante 

i pic nic di libri i più letti dai partecipanti e quelli a cui 
sono stati dedicati più podcast sono i seguenti:

LA 
COMPILATION

A SEGUIRE
La guerra del miele di Pino Pace | ed. Paoline, 2010 

L’albero delle sorprese di Rosa Tiziana Bruno | ed. Paoline, 2021 

La compagnia degli animali estinti di Chiara V. Segré | ed. Paoline, 2020 

Appuntamento nel bosco di  Sylvia Vanden Heede | Sinnos, 2016 

Sorriso di squalo 
di Elisa Mazzoli
CoccoleBooks, 2015

Il Principe 
Mirtillo
di Francesca Ruggiu 
Traversi Ed. Paoline, 2011

Chi trova una 
volpe trova un tesoro

di Sofia Gallo | Sinnos, 2017

A PARIMERITO CON

Chi ha paura del 
lupo Carnera? 
di Roberto Pavanello
Ed. Paoline, 2007

Gli Antipatici di Anna Lavatelli | Coccolebooks, 2021

Un giorno tornerò da te di Guido Conti | Libreria Ticinum, 2020 

Olaf baffi lunghi di Maria Vago | Sinnos, 2022 

Un gatto in affitto di Lodovica Cima | ed. Paoline, 2016 

L’estate di Nora di Laura Novello | Coccolebooks, 2019 
Il delfino di Miguel di Maurizio Giannini | ed. Paoline, 2022 
Borders di Giuliana Facchini | Sinnos, 2022 

Mistero sul lago di Sofia Gallo | EDT-Giralangolo, 2022 

Il volo felice della cicogna Nilou 
di Guido Conti | Rizzoli, 2018



LA PROPOSTA 
OPERATIVA

L’AMICIZIA CON GLI ANIMALI
● Un giorno tornerò da te

● Il delfino di Miguel

  ● Appuntamento nel bosco

● Un gatto in affitto

● Chi trova una volpe trova un tesoro

● Chi ha paura del lupo Carnera?

● Sorriso di squalo

AVVENTURE NELLA NATURA
● L’estate di Nora

● Il volo felice della cicogna Nilou

● La guerra del miele 

L’IMPEGNO PER L’AMBIENTE
● Gli Antipatici

● Borders

● L’albero delle sorprese

● La compagnia degli animali estinti 

Si parte dall’ascolto in classe della 
COMPILATION LIBRI DA PIC NIC – NATURA 

A seguire ciascun alunno sceglie il libro che più lo incuriosisce tra quelli 
“sgranocchiati” in podcast dai suoi coetanei e lo legge a casa.
Dalla lettura individuale si passa poi alla discussione in classe.

I TEMI PER LA DISCUSSIONE IN CLASSE

https://www.spreaker.com/show/libri-da-pic-nic-sport


LA 
BIBLIOGRAFIA 

PER FASCIA D’ETÀ

8 - 10 ANNI

11 - 13 ANNI

Chi trova una volpe trova un tesoro di Sofia Gallo | Sinnos, 2017

Olaf baffi lunghi di Maria Vago | Sinnos, 2022

L’albero delle sorprese di Rosa Tiziana Bruno | ed. Paoline, 2021

La compagnia degli animali estinti di  Chiara V. Segré | ed. Paoline, 2020

Chi ha paura del lupo Carnera? di Roberto Pavanello | ed. Paoline, 2007

La guerra del miele di Pino Pace | ed. Paoline, 2010

Il Principe Mirtillo di Francesca Ruggiu Traversi | ed. Paoline, 2011

Un gatto in affitto di Lodovica Cima | ed. Paoline, 2016

Il delfino di Miguel di  Maurizio Giannini | ed. Paoline, 2022

Sorriso di squalo di  Elisa Mazzoli | Coccole Books, 2015

Un giorno tornerò da te di Guido Conti | Libreria Ticinum, 2020

Appuntamento nel bosco di Sylvia Vanden Heede | Sinnos, 2016

Mistero sul lag di Sofia Gallo | EDT-Giralangolo, 2022

Il volo felice della cicogna Nilou di Guido Conti | Rizzoli, 2018

Borders di Giuliana Facchini | Sinnos, 2022

Gli Antipatici di Anna Lavatelli | Coccolebooks, 2021

L’estate di Nora di Laura Novello | Coccolebooks, 2019



PERCORSO
SULLA

CITTADINANZA 
DIGITALE

I podcast di Libri da pic nic offrono l’occasione agli insegnanti di affrontare 
in classe da più punti di vista (e con un grado di approfondimento diverso 

a seconda della fascia d’età) il tema della comunicazione digitale con 
un focus in particolare sul mondo dei podcast che in Italia sono in forte 
crescita: nel 2023 gli ascoltatori di podcast sono stati ben 16,4 milioni.

Ce ne parla la giornalista Alessandra Mariotti, esperta in educazione ai 
nuovi media e presidente dell’associazione 

“Micromacchina – comunicare la società APS” 

ASCOLTA LA SUA AUDIO-INTERVISTA

https://www.spreaker.com/episode/che-cosa-sono-i-podcast--52196933


I PODCAST
DEI YOUNG BOOK 

AMBASSADOR 

In questa 2° edizione di Libri da Pic Nic i Giovani 
Ambasciatori di Libri sono diventati degli speaker 

e hanno provato a condurre delle vere e proprie 
trasmissioni radiofoniche in podcast sul tema 

della lettura intervistandosi tra loro o ponendo 
domande a scrittori, editor e illustratori. Si sono 

occupati anche del montaggio audio! 

PATAPOD
Suzzara

IL MANGIALIBRI
Oglio Po

 I YOUNG BOOK 
AMBASSADOR A 
TUXTU CON...

IL MANGIALIBRI
Borgo Mantovano

IL MANGIALIBRI
S. Giorgio Bigarello

https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-il-mangialibri-san-giorgio-bigarello--6150981
https://www.spreaker.com/podcast/2ed-i-young-book-ambassor-a-tuxtu-con--6159192
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-patapod--6142564
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-il-mangialibri-borgo-mantovano--6147610
https://www.spreaker.com/podcast/2-ed-il-mangialibri-oglio-po--6177068


Diventare in classe dei podcaster

PROPOSTA 
OPERATIVA

Dopo aver ascoltato alcuni dei podcast dei Young Book 
Ambassador con le interviste doppie,  gli alunni in classe 
possono a loro volta trasformarsi in speaker mettendosi a 
coppie  e intervistandosi l’un l’altro sul tema della lettura. 

Scegli i libri dalla copertina o dal titolo?
Chi ti consiglia i libri da leggere?

Meglio leggere prima il libro e poi guardare il film o viceversa?
Preferisci acquistare i libri o prenderli in prestito in biblioteca?

Qual è il libro che consiglieresti solo al tuo peggior nemico?
Quali sono i libri che ti hanno fatto piangere, ridere, divertire?

Qual è il tuo libro preferito? Di cosa parla? 

Per registrare le interviste 
potete utilizzare un microfono e 
il programma gratuito Audacity 
da scaricare su un computer. 
Poi passate al montaggio per 
creare un vero e proprio podcast. 

https://www.audacityteam.org/download/ 


COME CREARE UN PODCAST
Nel kit sono a disposizione due strumenti operativi che gli 

alunni in classe o a casa potranno utilizzare per acquisire alcune 
competenze di base:

APPROFONDIMENTO

Per quanto riguarda la messa online sulle piattaforme di podcasting (come ad es. 
Spreaker, Spotify, Apple Podcast, Audible, Google Podcasts) dell’audio registrato 

se ne deve occupare un adulto (genitore o insegnante) che prima creerà un 
account sulla piattaforma e poi caricherà le puntate

       un video-tutorial a cura dei 
Giovani Ambasciatori di Libri di 

Bozzolo che spiegano a i
coetanei come registrare e 

come montare un audio con il 
programma gratuito Audacity. 

1 un video-tutorial a cura dei 
Giovani Ambasciatori di Libri 
di Suzzara che spiegano le 

tecniche base per una lettura 
teatralizzata.

2

https://www.youtube.com/watch?v=PrNkeH2H2D0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SbUoLpy34o0
https://www.youtube.com/watch?v=a8nGt1BoVHU
https://www.youtube.com/watch?v=SbUoLpy34o0


Pubblicare online con gli 
studenti i loro commenti ai 

podcast di libri da Pic Nic

       Invitare gli studenti in classe 
a pubblicare online commenti ai 

podcast registrati dai ragazzi 
e dalle ragazze di Libri  da Pic 
Nic permette loro di sentirsi 

protagonisti attivi, condividendo 
riflessioni coi coetanei e con gli 

scrittori intervistati.

L’attività di commento 
ai podcast di Libri da Pic 
Nic rappresenta anche 

un’occasione per iniziare ad 
affrontare in classe con gli 
studenti l’importanza del 
corretto comportamento 

da tenere quando si usano i 
media online. 
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Ce ne parla la giornalista Alessandra Mariotti, esperta in educazione ai 
nuovi media e presidente dell’associazione 

“Micromacchina – comunicare la società APS” 

Per realizzare questa attività è necessario che l’insegnante attivi 
gratuitamente un account su Spreaker, semplicemente registrandosi sulla 

piattaforma www.spreaker.com

PROPOSTA 
OPERATIVA

ASCOLTA LA SUA AUDIO-INTERVISTA

https://www.spreaker.com/
https://www.spreaker.com/
https://www.spreaker.com/episode/commentare-i-podcat-guida-al-galateo-online--52196954


GLI ESPERTI
COINVOLTI

Per l’associazione 
Micromacchina-
comunciare la società APS   
L’esperta in nuovi media 
Alessandra Mariotti e Michele Capelli
La psicologa Elena Paroli 
La formatrice Elisa Malvezzi 
L’educatrice Marta Calcina

Per Fondazione Aida  
Le attrici Alice Canovi e 
Annachiara Zanoli 
I fonici  Enrico Bellaro, 
Pedro Lira ed 
Elia Giacomazzi 



È STATO REALIZZATO 
IN COLLABORAZIONE CON 

Comune di 
Bozzolo

Comune di 
Marcaria

Comune di 
Ostiglia


